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 লনবজর ইজ্জত রক্ষাবথে আত্মহতযা করা লক বেধ হবে? 

 

প্রশ্ন: 

কাবেরবদর লনর্োতবনর আশংকায়্ লনবজর ইজ্জত রক্ষাবথে ো তাবদর 
লনর্োতন সহয করবত না পেবর পকাবনা মুসললম পোবনর জনয আত্মহতযা 
করা লক বেধ হবে? 

লনবেদক 

আব্দুল্লাহ, পনায়্াখালী 

الله الرحمن الرحيم  بسم   

 ومصليا ومسلما  حامدا

উত্তর: 

আত্মহতযা কেীরা গুনাহ। লনর্োতবনর ভবয়্ ো লনর্োতন পথবক মুলির 
জনযও আত্মহতযা করা জাবয়্র্ নয়্।  

আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কবরন,  

َ كاَنَ بِكُمْ رَحِيمًا  وَلَ   تَقْتُلوُا أنَْفُسَكُمْ إنََِ الَلَّ

োতওয়্া নাম্বার: 126                             প্রকাশকালঃ 03-12-২০২০ ইং 
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“বতামরা লনবজবদর হতযা কবরা না। লনশ্চয়্ই আল্লাহ পতামাবদর প্রলত 
অলতশয়্ দয়্ালু।” সূরা লনসা (০৪) : ২৯ 

এ আয়্াবতর লনবষধাজ্ঞায়্ অনয মুসললমবক হতযা করা এেং লনবজবক হতযা 
করা উভয়্ই অন্তভুেি। তদ্রূে রাগ, মান-অলভমান, জীেবনর প্রলত 
লেতৃষ্ণা, শালি ো মানহালন ইতযালদর ভবয়্ আত্মহতযা করাও অন্তভুেি। 
অতএে, এসবের পকাবনা অেস্থাবতই আত্মহতযা জাবয়্র্ হবে না। 

উি আয়্াবতর তােসীবর শায়্খ সা’দী রহ. েবলন,  

{ أي: لا يقتل بعضكم بعضا، ولا يقتل الإنسان ول تقتلوا أنفسكم }
 175تفسير السعدي: -نفسه. اهـ 

“বতামাবদর েরস্পর পর্ন এবক অেরবক হতযা না কবর এেং পকাবনা 
েযলি পর্ন লনবজবক লনবজ হতযা না কবর।” (তােসীবর সা’দী: ১৭৫) 

ইমাম কুরতুেী রহ. েবলন, 

أهل التأويل علي أن المراد بهذه الاية النهي أن يقتل بعض الناس بعضا.  وأجمع

ول تقتلوا ثم لفظها يتناول أن يقتل الرجل نفسه... ويحتمل أن يقال: }
  { في حال ضجر أو غضب فهذا كله يتناوله النهي. اهـأنفسكم 

“মুোসলসরীবন পকরাম একমত পর্, এ আয়্াত দ্বারা উবেশয, মানবুষর 
এবক অেরবক হতযার উের লনবষধাজ্ঞা আবরাে করা। আয়্াবতর শব্দ 
আত্মহতযার লনবষধাজ্ঞাবকও শালমল কবর।... এও শালমল কবর পর্, 
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অসবন্তাষ ো পরাবধর েশেতেী হবয়্ পতামরা আত্মহতযা কবরা না। এ সেই 
লনবষধাজ্ঞার অন্তভুেি।” (তােসীবর কুরতুেী; খণ্ড: ৫, েৃষ্ঠা: ১৩৫) 

শায়্খ আে ুউসামা আশশামী েবলন,       

يجوز للمرأة المسلمة أن تقتل نفسها حتى لو تعرضت لتدنيس عرضها على   لا
يد أعداء الدين مهما بلغت مرارة الألم الذي تشعر به وهي لا شك عظيمة 
ولكنها لا تبيح لها قتل نفسها لأن الله سبحانه قال " ولا تقتلوا أنفسكم إن الله  

لقطعي الثبوت القطعي الدلالة بحاجة إلى كان بكم رحيما " فهذا النص ا
مخصص له لإباحة قتل النفس في مثل هذه الحالة أو غيرها؛ وذلك لا يكون إلا 
بمصلحة قطعية كلية ضرورية كما في العمليات الاستشهادية بضوابطها الشرعية 
المعروفة، وقتل المرأة نفسها لأجل أنها تعرضت لما تعرضت له ليس فيه أي 

يقال بجوازه. ومعلوم أن أمثال هذه المرأة مكره والمكره معذور مرفوع مصلحة حتى  
أسئلة -عنه الحرج والمؤاخذة، فما الداعي إذن لأن تقتل هذه المرأة نفسها. اهـ 

 588منتدى المنبر، رقم: 

“কষ্ট র্তই পহাক না পকন, দ্বীবনর দুশমনবদর হাবত পকান মুসললম নারী 
সম্ভ্রমহালনর লশকার হবল তার জনয আত্মহতযা জাবয়্র্ নয়্। র্লদও তা 
অবনক েড় পেদনাদায়্ক র্ন্ত্রণা, তথালে তা আত্মহতযার বেধতা পদবে না। 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কবরন, ‘পতামরা লনবজবদর হতযা কবরা না। 
লনশ্চয়্ই আল্লাহ্  পতামাবদর প্রলত অলতশয়্ দয়্ালু’। এ নস কাত্বঈয়্ুযস সুেূত 
(অকাট্যভাবে প্রমালণত) ও কাত্বঈয়ু্যদ দালালাহ (অকাট্য অথেেহ)। এ 
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ধরবনর ো অনয পকাবনা েলরলস্থলতবত আত্মহতযার বেধতা লদবত হবল এ 

নবসর পকাবনা মখুাসলসস ( مخصص) তথা লেবশষ েলরলস্থলতবত আত্মহতযার 

বেধতার স্বেবক্ষ লেবশষ দলীল আেশযক। আর তা একান্ত অোরগ অেস্থায়্ 
েযােক ও অেশযম্ভােী মাসলাহাত ছাড়া হবে না। পর্মনট্া শরয়্ী 
লনয়্মনীলতর অধীবন (বর্গুবলা সকবলরই জানা) সম্পন্ন ইলিশহালদ 
হামলার পক্ষবে হয়্। মলসেবতর লশকার হবয়্ পকাবনা নারী লনবজবক হতযা 
কবর পদয়্ার মাবে এমন পকাবনা মাসলাহাত পনই, র্ার লভলত্তবত তা জাবয়্র্ 
েলা পর্বত োবর। সকবলর জানা পর্, এ ধরবনর নারী ‘মুকরাহ’ তথা োধয। 
এমন েযলি (শরীয়্বতর দৃলষ্টবত) মা’জূর। তার পকাবনা গুনাহ পনই। 
একারবণ তাবক োকড়াও করা হবে না। সুতরাং তার আত্মহতযার বেধতার 
পকাবনা কারণ পনই!” (আসইলাত ুমুনতাদাল লমম্বার, প্রশ্ন নং ৫৮৮) 

এক হাদীবস এবসবছ,  

عن أنس بن مالك عن النبي صلى الله عليه وسلم قال أكبر الكبائر        
الإشراك بالله وقتل النفس وعقوق الوالدين وقول الزور أو قال وشهادة الزور 

 (6871)صحيح البخاري 

“হর্রত আনাস রালদয়্াল্লাহু আনহু হবত েলণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ 
ওয়্াসাল্লাম ইরশাদ কবরন, সেবেবয়্ েড় কেীরা গুনাহ, আল্লাহর সবে 
লশরক করা, মানষু হতযা করা, মাতা-লেতার অোধয হওয়্া, লমথযা েলা ো 
লমথযা সাক্ষয পদয়্া।” (সহীহ েখুারী: ৬৮৭১) 

উবল্লখয, আত্মহতযাও মানুষ হতযার শালমল। 
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অনয হাদীবস এবসবছ,  

عن أبي هريرة رضي الله عنه: عن النبي صلى الله عليه و سلم قال )     
من تردى من جبل فقتل نفسه فهو في نار جهنم يتردى فيه خالدا مخلدا فيها  
أبدا ومن تحسى سما فقتل نفسه فسمه في يده يتحساه في نار جهنم خالدا مخلدا 

في بطنه في نار جهنم  فيها أبدا ومن قتل نفسه بحديدة فحديدته في يده يجأ بها 
 (313، صحيح مسلم 5442خالدا مخلدا فيها أبدا ( )صحيح البخاري 

“হর্রত আে ুহুরায়্রা রালদয়্াল্লাহু আনহু হবত েলণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম ইরশাদ কবরন, পর্ েযলি োহাড় পথবক েবড় 
আত্মহতযা করবে, পস জাহান্নাবমর আগুবন সেেদা োহাড় পথবক েড়বত 
থাকবে। এভাবেই পস দীর্ে পথবক দীর্ে কাল শালি পভাগ করবত থাকবে। 
পর্ লেষোবন আত্মহতযা করবে, তার লেষ তার হাবত পদওয়্া হবে। পস 
জাহান্নাবমর আগুবন সেেদা তা োন করবত থাকবে। এভাবেই পস দীর্ে 
পথবক দীর্ে কাল শালি পভাগ করবত থাকবে। পর্ ধারাবলা পকান অবের 
আর্াবত আত্মহতযা করবে, তার হাবত পসই অে ধলরবয়্ পদয়্া হবে। পস তা 
দ্বারা জাহান্নাবমর আগুবন সেেদা লনবজর পেবট্ আর্াত করবত থাকবে। 
এভাবেই পস দীর্ে পথবক দীর্ে কাল শালি পভাগ করবত থাকবে।” সহীহ 
েুখারী: ৫৪৪২, সহীহ মুসললম: ৩১৩) 

খায়্োর র্ুবে এক েযলি সম্পবকে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম 
েলবলন, ‘পস জাহান্নামী’। েবর পদখা পগল পস কাবেরবদর আর্াবত 
মারাত্মক আহত হয়্। কষ্ট সহয করবত না পেবর লনবজর পেবট্ লনবজ ছুলর 
ঢুলকবয়্ আত্মহতযা কবর। সহীহ েখুারী: ৬৬০৬, সহীহ মুসললম: ৩১৯  
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সুতরাং আল্লাহ না করুন, পকাবনা মুসললম নারী র্লদ লনর্োতন ো ইজ্জত-
আব্রুর ওের হামলার লশকার হন, তাহবল লতলন আরমণকারীবক তার 
সম্ভ্রমহালনর সুবর্াগ পদবেন না; েরং র্থাসাধয পমাকাোলা কবর র্াবেন। 
প্রবয়্াজবন অে প্রবয়্াগ কবর তাবক হতযা করবেন। পকাবনা অেস্থায়্ই লনবজ 
আত্মহতযা করবেন না। র্লদ লতলন আরমণকারীবক হতযা করবত সক্ষম হন, 
তবে লতলন েরজ আদাবয়্র সওয়্াে োবেন। আরমণকারী পথবক লনবজর 
ইজ্জত আব্রু রক্ষা করা েরজ। র্লদ আরমণকারী তাবক হতযা কবর পেবল, 
তাহবল লতলন ইনশাআল্লাহ শহীদবদর কাতাবর শালমল হবেন। আর র্লদ 
সেোত্মক পেষ্টার েরও লতলন লনবজর ইজ্জত রক্ষায়্ অক্ষম হন, তবে আল্লাহ 
তাআলার েয়্সালা মবন কবর সের করবেন। এজনয তার পকাবনা গুনাহ 
হবে না; েরং আল্লাহ তাআলার কাবছ অেশযই লতলন এই কবষ্টর মহা 
প্রলতদান োবেন। 

মুেলত রশীদ আহমাদ লুলধয়্ানলে রহ. েবলন,  

ں حرام   بچّوں

ھ

ں ب

ش

 ،عورتوں پر خودك
ں

ي

اور عورتوں كو خود قتل كرنا جائز نه

  آنے والے  هرقسم كے حالات  پر صبر كرنا   

ش

ں
 

هے ،منجانب الله پ

ا   ان  كے لں 

ي

  پر  قائم  رهن

ي

 د هے   ۓاور  ديں
ھ
 بڑا  ج

ت

 – بھ

“(সম্ভ্রমহালনর ভবয়্) মুজালহদবদর জনয পর্মন তাবদর েী-সন্তানবদর হতযা 
করা হারাম, পতমলন এ অেস্থায়্ নারীবদর লনবজবদর জনযও আত্মহতযা করা 
হারাম। আল্লাহর েক্ষ হবত আসা সকল েলরলস্থলতর ওের বধর্ে ধারণ করা 
এেং দ্বীবনর ওের অট্ল থাকা তাবদর জনয অবনক েড় লজহাদ।” 
(আহসানুল োতওয়্া; খণ্ড: ৬, েষৃ্ঠা: ২২) 
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আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 
 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة

উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 
fatwaa.org 

শায়্খ আেুল মুনলর্র আশশানলকলত রহ. েবলন,  

على العرض لا يبيح قتل النفس بل الواجب على الأخت المجاهدة   الخوف
حفظها الله من كل سوء أن تدفع عن عرضها بكل ما يسر الله من وسائل  
مشروعة فإن وقع شيء مما تخافه فينبغي الصبر والاحتساب والرضى بما كتب الله 

زائلة والأجر   الدنيامن البلاء. ففي الصبر على ذالك الأجر والمثوبة إن شاء الله و 
 باق بإذن الله. اه ـ

“সম্ভ্রমহালনর ভয়্ আত্মহতযার বেধতা পদয়্ না। েরং একজন মজুালহদ 
পোবনর কতেেয হল -আল্লাহ তাবক সে রকবমর মন্দ পথবক পহোজত 
করুন- সামথেযানরু্ায়্ী শরীয়্তসম্মত সকল েন্থায়্ লনবজর সম্ভ্রম রক্ষার পেষ্টা 
করা। তবে পর্ ভয়্ পস করলছল, তার পকান লকছু র্লদ র্বট্ই র্ায়্, তাহবল 
তার করণীয়্ হবে- সওয়্াবের আশায়্ বধর্ে ধারণ করা এেং আল্লাহ 
তাআলা তাকলদবর পর্ মলসেত ললবখ পরবখবছন, তাবত সন্তুষ্ট থাকা। 
ইনশাআল্লাহ এই সেবরর লেলনমবয়্ সওয়্াে ও প্রলতদান লমলবে। 
লেইর্লনল্লাহ দুলনয়্া ধ্বংস হবয়্ র্াবে, লকন্তু সওয়্াে রবয়্ র্াবে।” (আস-
ইলাতু মুনতাদাল লমম্বার, প্রশ্ন নং ৩৮৬৯) 

والله تعالى أعلم بالصواب فقط،  

আেু মুহাম্মাদ আব্দুল্লাহ আলমাহদী 

১৪-০৪-১৪৪২ লহ. 

৩০-১১-২০২০ ইং  


